Tel: 03447-857133 Menuplan Deutsches Rotes Kreuz

Portion 7,44 € Kreisverband Altenburger Land e.V.
Kuche Altenburg Frau Carl: 03447/ 381920
Woche vom 07.04. bis 13.04.2025 X Woche vom 14.04. bis 20.04.2025 X
Kichererbseneintopf mit Tomate, Paprika, Zucchini, Zwiebeln und 4752 keal gebratene Geflligelbalichen, Blumenkohl-Karottengemdise, 824 4 keal
Menii | |Kartoffelwirfel ' Menii | |Kartoffeln (a,a1,c,g,l,i) '
Mo. Waldmeister- Apfel Quarkspeise (1,9) Mo Apfel
07.04. Gabelspaghetti mit TomatensoRe, Jagerschnitzel 14.04. . . . .
Menii Il |(a1,1,2,3.8,¢.9,,j,S) 907,7 kcal Menii Il Nierchenragout sii3-sauer mit Kartoffelpuree (a,g,a1,1,3,5,9,1,S) 178 keal
Waldmeister- Apfel Quarkspeise (1,9) Apfel
Menii | Putengeschnetzeltes mit buntem Gemuise und Spatzle (a,a1,c,3)  515,1 keal Menii | Gulasch vom Schwein mit Rosenkohl und Kartoffeln (a,a1,j,S,g)  705,1 keal
Di. Beerengriitze Di. Waldbeerjoghurt (g)
08.04. C " - 15.04. A
Menii II Kartoffelsuppe mit Wiener Wiirstchen (2,3,5,8,S,i) 528 keal Menii Il Tortellini mit Tomatenragout (a,a1,c,g,1) 539,9 keal
Beerengriitze Waldbeerjoghurt (g)
. N . Hahnchenschnitzel mit GefliigelsoRRe, Apfelrotkohl und
Menii | Milchreis mit Butter und Zimt (g) 555,1 kcal Menii | |Dampfkartoffeln (a,a1,i.1.0) 772,5 keal
Mi. Apfelmus (3) Mi. Schokopudding (g)
09.04. ) Schinkenrihrei mit SchnittlauchsolRe und Kartoffelpiree 4913 keal 16.04. _|Fleckeeintopf (3.9,a.1,5) 392, keal
Menii 11|(2,3,8,a,¢,5,9) Menii Il
Apfelmus (3) Schokopudding (g)
Schweinefrikadelle, Pfannengemuse,Salzkartoffeln (a,a1,j,S,9,1)  707.7 kcal gedun.stetes Sgelachsfllgt, Gemdiseragout mit Lauch, Zucchini, 591,9 kcal
Menii | Menii | Selleri und Reis (3,a,a1,i,d)
Do. Buttermilch-Dessert (2,9) Erdbeerjoghurt (1,g)
10.04. Eierragout mit buntem Gemise und Salzkartoffeln (1,a,c,a1,j) 492,3 keal Do. Leberknddel mit Majoransof3e und Kartoffelpiree(g,S,1a, 1) 750 kcal
Menii Il Menii Il
Buttermilch-Dessert (2,9) 17.04. Erdbeerjoghurt (1,g)
I . . . Karfreitag ) . )
Mexikanische Hackfleischpfanne mit Kartoffelwdrfel (1,a,l) 410,5 kcal Burgunderbraten mit Brokkoli und Kartoffeln (1,a1,a,f,i,g,c) 743,6 keal
Menii | Menii |
Fr. Fruchtjoghurt (g) Fr. Joghurt-Mandarine-Creme
11.04. Putensteak mit Gefligelsofe, Blumenkohl, Kartoffeln (1,a,a1,,,g) 8093 kcal 18.04. e e 5815 kea
Menii Il Meni || [Salzkartoffen(1,a,a1.j.g.)
Fruchtjoghurt (g) Joghurt-Mandarine-Creme
Menii | Leipziger-Allerlei-Eintopf mit Rindfleisch (1,9) 319,1 kcal Menii | Kaisergemuseeintopf mit Schweinefeisch (1, S) 319,9 kcal
Sa. Zitronenmouse (g) Sa. Rote Griitze mit Vanillesol3e (g,1,a,a1)
12.04. .. .. |Gurken-Krauter-Quark mit Salzkartoffeln (g) 404,1 kcal 19.04. .. .. |Spitzkohleintopf mit Rauchfleisch (2,3,S) 313,1 keal
Menii Il Menii Il
Zitronenmouse (g) Rote Griitze mit Vanillesol3e (g,1,a,a1)
Oster
.. . |Sauerbraten vom Rind, Rotkohl und Kartoffelkl6Re (a1,3,a2,a,g,j)  598.6 keal .. . |Kaninchenkeule, Rotkohl,KartoffelkloRRe (1,3,5,8,9,a,9,j,1) 585,8 kcal
Menii | sonntag Menii |
So. Karamellsahnepudding (g) So. Osterliberraschung (h,g)
13.04 . . . ) 20.04. Hahnchenschnitzel "Cordon Bleu", Buttermdhrchen,
i 8 .. . 869,2
Menii II Mediterrane Gemdiisepfanne, Reis (1,a,)) 439,8 keal Menii Il [Salzkartoffeln (1,2,a,g,j,a1) 69,2 kcal
Karamellsahnepudding (g) Osteruiberraschung (h,g)

Erlauterungen: Menii | - Vollkost Men Il - Leichte Vollkost

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten




Tel: 03447-857133 Menﬁplan Deutsches Rotes Kreuz

Portion 744 € Kreisverband Altenburger Land e.V.
Kiche Altenburg Frau Carl: 03447/ 381920
Woche vom 21.04. bis 27.04.2025 X Woche vom 28.04. bis 04.05.2025 X
Oster .. . |Lammgulasch, Speckbohnen und Kl6Re (a,a1,l, S,3,j) 510,6 kcal " M.L.Jschelngdelelntopf mit Mohren, Erbsen, Blumenkohl und 174,4 kcal
montaa Menii | Menii | [Hihnerfleisch (a,a1,c)
Mo. Orangen-Limette-Dessert Mo. Banane
21.04. ) gebratene Hahnchenbrust, Geflugelsofle, Blumenkohl, 439.2 kel 28.04. | WeiRe-Bohnen-Eintopf mit Kassler (1,2,3,a,a1,S) 575 kel
Mendii Il [Kartoffeln (a,a1,g,i,l) Menii Il
Orangen-Limette-Dessert Banane
| Gabelspaghetti mit Sauce Bolognese(a,i, a1,S) Reibekése (g) 616,6 kel i gebratepe Hahnchenbrust, Gefliigelsoe, Blumenkohl, Kartoffeln 439.2 keal
Menii | Menii | |(a,a1,9,i,])
Di. Birnenkompott (3) Di. Milchschokopudding (g)
22.04. . - ] 29.04. i
.. .. |Lebergulasch mit Rahmwirsing und Kartoffelpiree (a,a1,S,g) 379,7 kcal .. . |Spirelli mit Wurstgulasch (2,3,8,a,a1,S) 548,8 kcal
Menii Il Menii Il
Birnenkompott (3) Milchschokopudding (g)
Menii | Eier in SenfsoRe mit Salzkartoffeln (a1,a,g,j) 506,4 kcal Menii | Milchreis mit Erdbeersol3e (g) 786,6 kcal
Mi. WeilRkohl-Rohkost (3,1) Mi. Apfelmus (3)
23.04. | Graupcheneintopf mit Kasslerfleisch (2,3.,i,a3,S,) 366.2 keal 30.04. _ |Gemiisefrikadelle mit Buttersofte und Kartoffelpiree (at,1, 603.3 keal
Menii Il Menii Il |a,c,j,g)
WeilRkohl-Rohkost (3,1) Apfelmus (3)
Tag der
Germknddel gefiillt mit Kirschen(2,a,a1) und VanillesoRe (g) 523,7 kcal Arbeit gefillter Schweinekamm,Blumenkohl,Salzkartoffeln(S,j,a,a1,g)  578,3 kcal
Menii | Menii |
Do. Obst Do. Panna Cotta-Sahnepudding (g)
24.04. Kohlrabieintopf mit Schweinefleisch (1,a,a1,S) 170 keal 01.05. Rinderzunge mit Rahmbrokkoli, Salzkartoffeln (2,3,ig, j) 671 keal
Menii Il Menti Il
Obst Panna Cotta-Sahnepudding (g)
Hlhnerfrikassee mit Schwarzwurzel, Erbsen und 239 keal Schweineschnitzel mit BratensolRe, M6hrengemuse und 503.5 keal
Menii | |Méhren,Langkornreis(a,al,9) Menii | [Salzkartoffeln (a1,g,a,j,S) '
Fr. Mandarinenkompott Fr. Birnenkompott (3)
25.04. Menii Il Wirsingroulade in BratensofRe und Salzkartoffeln (a1,a,S,j,9) 427,2 keal 02.05. Menii Il Soljanka mit Jagdwurst, Zitrone und Weillbrot (2,3,9,8,i,j,S) 503,6 kcal
Mandarinenkompott Birnenkompott (3)
L .. .. . Bayrischer Leberkase, Jagersofle, dazu Salzkartoffeln
320 keal 335,5 keal
Menii | Ruhrei mit KrautersoRe und Kartoffelpuree (c,g,1,a,a1,j) ca Menii | |(2,3,8,9,a.a1) ca
Sa. Orangejoghurt (g) Sa. Kirschquarkspeise (g)
26.04 Bratkartoffeln mit Suilze und RemoladensofRe 03.05 i . I .
Sl 1251,0 keal $U. .. 187,2 keal
Menii Il [(1,2,3.4.9.2,a1.6.9...5) cal Menii Il Méohreneintopf mit Rindfleisch (1, a,a1) ca
Orangejoghurt (g) Kirschquarkspeise (g)
Schweineroulade mit Buttererbsen und Salzkartoffeln Honigkrustenbraten,Rosenkohlgemuse, Kartoffelkl6RRe
. . 7171 keal . L 381,1 kcal
Menii |l |(1,2,3,8,a,j,9,a1) Menii |l ((a1,1,9,a,i,j,)
So. Schoko-Kokos-Quark So. Fruchtcocktail (1)
27.04 paniertes Seelachsfilet mit Kaisergemiise und Kartoffeln 04.05 Kasslergulasch mit Brokkoligemise und Kartoffelklo3e
i " . 516,1 kcal it " . 484,2 keal
Menii Il |(1,a1,a,d,9,)) Menii Il |(a1,1,a,f,9,i,},S)
Schoko-Kokos-Quark Fruchtcocktail (1)

Erlduterungen: Menii | - Vollkost Meni Il - Leichte Vollkost

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten




Kuchenangebot fiir 2025

Kuchenangebot Stiickzahl
Semee Kuchenlieferung nur gemeinsam
oo Apteliuchen mit MenUIieferugng °
Sonntag
13.04.2025 Donauwelle
Samstag
19.04.2025 Biscuitrolle Zitrone
Sonntag
20.04.2025 Beeren-Sahne-Schnitte
Samstag
26.04.2025 Blaubeermuffin
Sonntag
27 04.2025 Rhabarber- Erdbeerblechkuchen
Samstag o
M Sprizring 1 Stuck 1,70 €
Sonntag
04.05.2025 Sahnerolle Himbeer

Zusatzstoffe und Allergene:a1-Weizen,Weizenerzeugnis,a3-Gerste,Gertseerzeugnis,S- mit Schweinefleisch 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit
Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - enthélt eine Phenylalaninquelle, 11 - mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln, 12 - mit
Zuckeraustauschstoffen, a - Glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, c - Eier und Eiererzeugisse, d - Fisch und Fischerzeugnisse, e - Erdnisse und Erdnusserzeugnise, f - Soja
und Sojaerzeugnisse, g - Milch und Milcherzeugnisse (einschliesslich Laktose),

h - Schalenfriichte, i - Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j - Senf und Senferzeugnisse, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfite,

m - Lupinen sowie Erzeugnisse daraus, n - Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Die Speiseplidne werden im Voraus geschrieben, dadurch kénnen kurzfristige Produkt- und Rezepturianderungen nicht ausgeschlossen werden. Folglich kénnen Anderungen der enthaltenen Zusatzstoffe
und Allergene entstehen. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.




