Tel: 03447-857133 Menuplan Deutsches Rotes Kreuz

Portion 7,44 € Kreisverband Altenburger Land e.V.
Kuche Altenburg Frau Carl: 03447/ 381920
Woche vom 30.06. bis 06.07.2025 X Woche vom 07.07. bis 13.07.2025 X
. . . Muschelnudeleintopf mit M&hren, Erbsen, Blumenkohl und
28, . N ) .
Menii | Kartoffelsuppe mit Jagdwurstwirfeln (2,3,8,i,j,S) 628,7 keal Menii I [Hihnerfleisch (a.a1.c) 174,4 keal
Mo. Vanillequarkspeise (g) Mo Banane
30.06. .. |Brathering mit Tunke und Kartoffelpiiree (1,4,a,d,c,i,j,g, al1) 149,7 keal 07.07. .. . |WeilRe-Bohnen-Eintopf mit Kassler (1,2,3,a,a1,S) 575 kcal
Menii Il Menii Il
Vanillequarkspeise (g) Banane
.. . |Gabelspaghetti mit Sauce Bolognese(a,i, a1,S) Reibekase (g) 616,6 keal .. gebrater\e Hahnchenbrust, GefliigelsoRe, Blumenkohl, Kartoffeln 439,2 keal
Menii | Menii | |(a,a1,9,i,l)
Di. Birnenkompott (3) Di. Milchschokopudding (g)
01.07. Lebergulasch mit Rahmwirsing und Kartoffelpiree (a,a1,S,g) 379,7 kcal 08.07. Spirelli mit Wurstgulasch (2,3,8,a,a1,S) 548,8 kcal
Menii Il B Menii Il T
Birnenkompott (3) Milchschokopudding (g)
Menii | Eier in SenfsolRe mit Salzkartoffeln (a1,a,9,j) 506,4 kcal Menii | Milchreis mit Erdbeersof3e (g) 786,6 kcal
Mi. Rote-Beete-Salat (9) Mi. Apfelmus (3)
02.07. | Graupcheneintopf mit Kasslerfleisch (2,3,2,,83.5.) 3662 keal 09.07. _|Gemisefrikadelle mit ButtersoBe und Kartoffelpiree (a1 1, 6033 ke
Menii Il Menii 1l |a,c,j,9)
Rote-Beete-Salat (9) Apfelmus (3)
HefekldRe mit Heidelbeeren (1,a,9) 445.2 keal Seelachsfilet in mediteraner Gemise-TomatensoRe, Naturreis 3783 keal
Menii | Menii | [(2.21.d)
Do. Obst Zitronenquarkspeise (g)
03.07. Kohlrabieintopf mit Schweinefleisch (1,a,a1,S) 170 keal Do. Schweinegulasch, Kaisergemuse und Salzkartoffeln (1,3,a,i,j,g,I) 519.7 kcal
Menii Il Menii Il
Obst 10.07. Zitronenquarkspeise (g)
Hahnerfrikassee mit Schwarzwurzel, Erbsen und Schweineschnitzel mit BratensofRe, Méhrengemise und
Mohren,Langkornreis(a,a1,9) 239 keal Salzkartoffeln (a1,g,a,j,S) 503.5 keal
Menii | --ang alg Menii | 9.2,
Fr. Mandarinenkompott Fr. Birnenkompott (3)
04.07. Wirsingroulade in BratensoRe und Salzkartoffeln (a1,a,S,j,g) 427,2 keal 11.07. Soljanka mit Jagdwurst, Zitrone und Weifbrot (2,3,9,8,i,j,5) 503,6 keal
Menii Il Menii Il
Mandarinenkompott Birnenkompott (3)
e . ) Bayrischer Leberkase, Jagersof3e, dazu Salzkartoffeln
20 .
Menii | Ruhrei mit KrautersoRe und Kartoffelpiree (c,g,1,a,a1,j) 320 keal Menii | [(2,3.8,5.2.a1) 335,5 kcal
Sa. Orangejoghurt (g) Sa. Kirschquarkspeise (g)
05.07. Bratkartoffeln mit Siilze und Remoladensofie 1251,0 12.07. . . — .
Menii Il [(1,2,3,4,9.2,a1,¢,0,j,i.S) Kcal Menii Il Méhreneintopf mit Rindfleisch (1, a,a1) 187,2 keal
Orangejoghurt (g) Kirschquarkspeise (g)
Schweineroulade mit Buttererbsen und Salzkartoffeln Honigkrustenbraten,Rosenkohlgemiise, Kartoffelklo3e
. . 717,1 keal " . 381,1 kcal
Menii | |(1,2,3,8,a,,9,a1) Menii | [(a1,1,9,a,i,},)
So. Schoko-Kokos-Quark So. Fruchtcocktail (1)
06.07. paniertes Seelachsfilet mit Kaisergemiise und Kartoffeln 13.07. Kasslergulasch mit Brokkoligemiise und Kartoffelklofte
.. . 516,1 kcal .. L 484,2 kcal
Menii Il |(1,a1,a,d,9,j) Menii Il |(a1,1,a,f,9,i,j,S)
Schoko-Kokos-Quark Fruchtcocktail (1)

Erlauterungen: Menii | - Vollkost Men Il - Leichte Vollkost

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten




Tel: 03447-857133 Menﬁplan Deutsches Rotes Kreuz

Portion 744 € Kreisverband Altenburger Land e.V.
Kiche Altenburg Frau Carl: 03447/ 381920
Woche vom 14.07. bis 20.07.2025 X Woche vom 21.07. bis 27.07.2025 X
.. . |Graupcheneintopf mit Kasslerfleisch (2,3,a,i,a3,S,) 366,2 kcal " Thurlnggr Roster mit Bratensolie, Sauerkraut und Salzkartoffeln 749 kcal
Menii | Menii | |(a1,8,a,i,S,))
Mo. Milchschokopudding (g) Mo. Birne
14.07. ) Backflsch‘, Joghurt-Quark-Dip mit Dill und Dampfkartoffeln 3733 keal 21.07. | Méhreneintopf mit Eierstich (1,a,c,g) 173 keal
Menii Il (1,a,a1,d,j,9) Menii Il
Milchschokopudding (g) Birne
Menii | Eierkuchen mit Zucker (a1,a,c,g) 499,2 keal Menii | Kochklops Kapernsof3e, Salzkartoffeln (1,S,a1,a,j,c) 422 keal
Di. Apfelkompott (3) Di. Stracciatellajoghurt (g)
15.07. .. .. |Putenleber, ZwiebelsolRe, Kartoffelpuree (a,a1,1,9) 178,9 keal 22.07. .. Spaghet‘tl mit Tomaten- Basilikumsofte, Jagerschnitzel 696 keal
Menii Il Menii Il |(1,2,3,a,j,1)
Apfelkompott (3) Stracciatellajoghurt (g)
Schweinehaxe, BratensolRe, Sauerkraut, Salzkartoffeln N .
, , ’ 06,4 kcal 349 kceal
Menii | |(S,a,a1.9) 5 cal Menii | Krauterquark mit Dampfkartoffeln (g) cal
Mi. Banane Mi. Wackelpudding (1)
16.07. . - . s 241 7 kcal 23.07. Schweineschnitzel mit BratensoRe, Blumenkoh! und 26 kel
Menii Il Griine-Bohnen-Eintopf mit Schweinefleisch (1,a,a1,S,f) 7 keal Menii Il |Salzkartoffeln (a1,g,a.j,S) 536 kca
Banane Wackelpudding (1)
Spinat, Ruhrei und Salzkartoffeln (a,c,g,a1) 392,9 keal paniertes Seelachsﬂlet mit Zitronen und Kartoffelpiiree 589,3 kcal
Menii | Menii | |(1:3:52.d..9.))
Do. Erdbeerkompott Do. Bananenjoghurt
17.07. Gabelspaghetti .njit Tomatensofle und Jagdwurstwirfeln 5543 keal 24.07. Roémerbraten, BratensoBe, Mischgemise,Kartoffelplree 516 keal
Menii 1 |(1:2.3.8,8,a1,S,i,j.1) Menii 1 [(9:2.3.8,S.a,a1,j)
Erdbeerkompott Bananenjoghurt
. . .. Muschelnudeleintopf mit Méhren, Erbsen, Blumenkohl und
Menii | Krautpfanne mit Hackfleisch und Kartoffelpuree (a,a1,g9,S) 560,2 kcal Menii | |Hiihnerfleisch (a,af,c) 174,4 keal
Fr. Zitronenquarkspeise (g) Fr. Himbeerquarkspeise (g)
18.07. | Blumenkohl-Kase-Stern mit Buttersofte und Kartoffelptree 4385 keal 25.07. | Kartoffelsalat mit Bockwurst (1,2,3,4,8,9,S,a,a1,¢,9,i) 704.2 keal
Menii Il |(1,a,a1,c,j,9) Mendi Il
Zitronenquarkspeise (g) Himbeerquarkspeise (g)
Menii | Quarkkeulchen (a,a1,c,g) 232 kcal Menii | Nierchenragout suf3-sauer mit Kartoffelpuree (a,g,a1,1,3,5,9,1,S) 178 kcal
Sa. Apfelmus (3) Sa. Karamellsahnepudding (g)
19.07. .. |Ratatouillegemusepfanne mit Reis (a1,a,) 185,6 kcal 26.07. .. ., |bunter Gemuseeintopf mit Schweinefleisch (1,a,i,a1,S,g) 357,4 keal
Menii 1l Menii 1l
Apfelmus (3) Karamellsahnepudding (g)
Altenburger . . . .
Menii | |Schwarzbierbraten,Kohirabigemiise,Kartoffeln(1,a1,S,a.) 463,8 kcal Menii | Tafelspitz mit MeerettichsoRe und Kartoffelklofe (3,5,9,1,a,a1) 387 keal
So. Rote Griitze (1,a) So. Fruchtjoghurt (g)
20.07. .. gebratene§ HOkaet’ GemusesoRe, Kartoffelpliree 699,6 kcal 27.07. .. .. |[Schlemmerfilet"Bordelaise",DillsoRe,Salzkartoffeln(a,a1,d,g,j) 582 kcal
Menii Il |(a,a1,d1,g,i,j) Mendi Il
Rote Gritze (1,a) Fruchtjoghurt (g)

Erlduterungen: Menii | - Vollkost Meni Il - Leichte Vollkost

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten




Kuchenangebot fiir 2025

Kuchenangebot Stiickzahl
s Kuchenlieferung nur gemeinsam
05.07.2025 Apfelkuchen . e g g
— mit Menulieferung

Sonntag
06.07.2025 Beeren-Sahne-Schnitte
Samstag
12.07.2025 Blaubeermuffin
Sonntag
13.07.2025 Biscuitrolle Zitrone
Samstag
19.07.2025 Kirsch- Streuselkuchen
Sonntag
20.07.2025 Erdbeer-Buttermilchschnitte
Samstag

Rhabarber- Erdbeerblechkuchen
26.07.2025 © Stk 170
Sonntag
27.07.2025 Kase-Mandarinen-Sahneschnitte

Zusatzstoffe und Allergene:a1-Weizen,Weizenerzeugnis,a3-Gerste,Gertseerzeugnis,S- mit Schweinefleisch 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit
Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit SiiBungsmitteln, 10 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 - mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln, 12 - mit
Zuckeraustauschstoffen, a - Glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, c - Eier und Eiererzeugisse, d - Fisch und Fischerzeugnisse, e - Erdniisse und Erdnusserzeugnise, f - Soja
und Sojaerzeugnisse, g - Milch und Milcherzeugnisse (einschliesslich Laktose),

h - Schalenfriichte, i - Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j - Senf und Senferzeugnisse, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfite,

m - Lupinen sowie Erzeugnisse daraus, n - Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Die Speisepline werden im Voraus geschrieben, dadurch kénnen kurzfristige Produkt- und Rezepturidnderungen nicht ausgeschlossen werden. Folglich konnen Anderungen der enthaltenen Zusatzstoffe
und Allergene entstehen. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.




